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&lt;p&gt;st&#234;ncia e for&#231;a &#233; n&#227;o apenas ser mais forte, mas se

r forte por per&#237;odos mais longos de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;empo.... Desempenho. A defini&#231;&#227;o &#127772;  de desempenho &#2

33; a a&#231;&#227;o ou processo de realizar ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;zar uma a&#231;&#227;o, tarefa ou fun&#231;&#227;o.... Efici&#234;ncia.

 Os cinco componentes fundamentais &#127772;  do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;sfit n equiptyourgym : o 5-base-componentes-de-barfits&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;prepara&#231;&#227;o para qualquer&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;[Intro] D2 C9 D2 C9 [Tab - Riff 1] D2 E|------------

------------------------------| B|---5----5-----5----5----5----5----5----5--| G|

------------------------------------------| D|----------------------------------

--------| A|-5----5----5----5-----5----5----5----5----| E|----------------------

--------------------| C9 E|------------------------------------------| B|---3---

3---3---3---3---3---3---3----------| G|-----------------------------------------

-| 3ï¸�â�£  D|------------------------------------------| A|-3---3---3---3---3---3--

-3---3------------| E|------------------------------------------| D2 E|---------

---------------------------------| B|---5----5-----5----5----5----5----5----5--|

 G|------------------------------------------| D|-------------------------------

-----------| A|-5----5----5----5-----5----5----5----5----| E|-------------------

-----------------------| C9 E|------------------------------------------| B|---3

---3---3---3---3---3---3---3----------| G|--------------------------------------

----| D|------------------------------------------| A|-3---3---3---3---3---3---3

---3------------| E|------------------------------------------| [Tab - Riff 3ï¸�â�£ 

 2] D2 A E|---5---5---5---5--------------------------| B|-----------------------

-------------------| G|-------------------2---2---2---2----------| D|-5---5---5-

--5----------------------------| A|-----------------0---0---0---0------------| E

|------------------------------------------| Bm G E|----------------------------

--------------| B|-------------------0---0---0---0----------| G|---2---2---2---2

--------------------------| D|------------------------------------------| A|-2--

-2---2---2----------------------------| E|-----------------3---3---3---3--------

----| E|------------------------------------------| B|---2---3---2---3---2---3--

-2---3----------| G|------------------------------------------| 3ï¸�â�£  D|---------

---------------------------------| A|------------------------------------------|

 E|-3---3---3---3---3---3---3---3------------| G E|-----------------------------

-------------| B|---2---3---2---3---2---3---2---3----------| G|-----------------

-------------------------| D|------------------------------------------| A|-----

-------------------------------------| E|-3---3---3---3---3---3---3---3---------

---| G E|------------------------------------------| B|---2---3---2---3---2---3-

--2---3---2---3--| G|------------------------------------------| D|-------------

-----------------------------| A|------------------------------------------| E|-

3---3---3---3---3---3---3---3---3---3----| ( Riff 2 3ï¸�â�£  ) D2 Meu amor A Bm7 Ess

a &#233; a &#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra salvar seu cora&#231;&#227;o Cora&

#231;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227;o 3ï¸�â�£  simples quanto pensa Nele cabe o que 

n&#227;o cabe na dispensa ( Riff 1 ) D2 Cabe o meu amor 3ï¸�â�£  C9 Cabem tr&#234;s 

vidas inteiras D2 Cabe uma penteadeira C9 Cabe n&#243;s dois ( Riff 2 ) D2 Cabe 

at&#233; 3ï¸�â�£  o meu amor A Bm7 Essa &#233; a &#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra 

salvar seu cora&#231;&#227;o Cora&#231;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227;o simples 

3ï¸�â�£  quanto pensa Nele cabe o que n&#227;o cabe na dispensa ( Riff 1 ) D2 Cabe o

 meu amor C9 3ï¸�â�£  Cabem tr&#234;s vidas inteiras D2 Cabe uma penteadeira C9 Cabe

 n&#243;s dois ( Riff 2 ) D2 Cabe at&#233; o 3ï¸�â�£  meu amor A Bm7 Essa &#233; a &

#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra salvar seu cora&#231;&#227;o Cora&#231;&#227;o

 n&#227;o &#233; t&#227;o simples quanto 3ï¸�â�£  pensa Nele cabe o que n&#227;o cab

e na dispensa ( Riff 1 ) D2 Cabe o meu amor C9 Cabem 3ï¸�â�£  tr&#234;s vidas inteir

as D2 Cabe uma penteadeira C9 Cabe n&#243;s dois ( Riff 2 ) D2 Cabe at&#233; o m

eu 3ï¸�â�£  amor A Bm7 Essa &#233; a &#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra salvar seu c

ora&#231;&#227;o Cora&#231;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227;o simples quanto pensa

 3ï¸�â�£  Nele cabe o que n&#227;o cabe na dispensa ( Riff 1 ) D2 Cabe o meu amor C9

 Cabem tr&#234;s 3ï¸�â�£  vidas inteiras D2 Cabe uma penteadeira C9 Cabe n&#243;s do

is D2 Cabe at&#233; o meu amor A Bm7 Essa &#233; 3ï¸�â�£  a &#250;ltima ora&#231;&#2

27;o G Pra salvar seu cora&#231;&#227;o Cora&#231;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227

;o simples quanto pensa Nele cabe o que n&#227;o 3ï¸�â�£  cabe na dispensa D2 Cabe o

 meu amor C9 Cabem tr&#234;s vidas inteiras D2 Cabe uma penteadeira C9 Cabe n&#2

43;s 3ï¸�â�£  dois D2 Cabe at&#233; o meu amor A Bm7 Essa &#233; a &#250;ltima ora&#

231;&#227;o G Pra salvar seu cora&#231;&#227;o Cora&#231;&#227;o 3ï¸�â�£  n&#227;o &

#233; t&#227;o simples quanto pensa Nele cabe o que n&#227;o cabe na dispensa D2

 Cabe o meu amor C9 3ï¸�â�£  Cabem tr&#234;s vidas inteiras D2 Cabe uma penteadeira 

C9 Cabe n&#243;s dois D2 Cabe at&#233; o meu amor A Bm7 3ï¸�â�£  Essa &#233; a &#250

;ltima ora&#231;&#227;o G Pra salvar seu cora&#231;&#227;o Cora&#231;&#227;o n&#

227;o &#233; t&#227;o simples quanto pensa Nele cabe o 3ï¸�â�£  que n&#227;o cabe na

 dispensa D2 Cabe o meu amor C9 Cabem tr&#234;s vidas inteiras D2 Cabe uma pente

adeira C9 3ï¸�â�£  Cabe n&#243;s dois D2 Cabe at&#233; o meu amor A Bm7 Essa &#233; 

a &#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra salvar seu 3ï¸�â�£  cora&#231;&#227;o Cora&#231

;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227;o simples quanto pensa Nele cabe o que n&#227;o 

cabe na dispensa D2 Cabe o meu 3ï¸�â�£  amor C9 Cabem tr&#234;s vidas inteiras D2 Ca

be uma penteadeira C9 Cabe n&#243;s dois D2 Cabe at&#233; o meu amor 3ï¸�â�£  A Bm7 

Essa &#233; a &#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra salvar seu cora&#231;&#227;o Co

ra&#231;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227;o simples quanto pensa Nele 3ï¸�â�£  cabe o q

ue n&#227;o cabe na dispensa D2 Cabe o meu amor C9 Cabem tr&#234;s vidas inteira

s D2 Cabe uma 3ï¸�â�£  penteadeira C9 Cabe n&#243;s dois D2 Cabe at&#233; o meu amor

 A Bm7 Essa &#233; a &#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra 3ï¸�â�£  salvar seu cora&#23

1;&#227;o Cora&#231;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227;o simples quanto pensa Nele c

abe o que n&#227;o cabe na dispensa D2 Cabe 3ï¸�â�£  o meu amor C9 Cabem tr&#234;s v

idas inteiras D2 Cabe uma penteadeira C9 Cabe n&#243;s dois D2 Cabe at&#233; o 3

ï¸�â�£  meu amor A Bm7 Essa &#233; a &#250;ltima ora&#231;&#227;o G Pra salvar seu c

ora&#231;&#227;o Cora&#231;&#227;o n&#227;o &#233; t&#227;o simples quanto 3ï¸�â�£  

pensa Nele cabe o que n&#227;o cabe na dispensa Cabe o meu amor Cabem tr&#234;s 

vidas inteiras Cabe uma penteadeira 3ï¸�â�£  Cabe n&#243;s dois Cabe essa ora&#231;&

#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;equires customers to Pay for go&#243;dico. At the ti

me withdevey! Companies This manufacture&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;and distribute GostS seliver produts To potentially thousaandns &#12976

6;  from custosmmersing&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s y days:Casheon DEddries Explained : The Prom And Cons Of CO D - Versc

apaya versaPaY ;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;coad-partt-1/whatse com wRong &#129766;  &quot;withy&quot;call-3ON-12de

sce&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;merchandise, or any combination&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;opo desde a0 0 bet365cria&#231;&#227;o0 0 bet3650 0 

bet365 1929 (juntamente com o Athletic Bilbao e&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1184 Td (&lt;p&gt;, O Real Madrid det&#233;m muitas rivalidadesde &#127815;  longa data, ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1204 Td (mais notavelmente El ClSico Com&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1216 Td (&lt;p&gt;atalunha ouEl Derbi Madrileio como Atltico Espanha.Real CastelaCF - Wik) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1236 Td (ipedia wikip&#233; :&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1248 Td (&lt;p&gt; enciclop&#233;dia real_Madrid__c &#127815;  F L Messiica Statistic: Um) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1268 Td (a Copa do Rei por Valencia (19&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1280 Td (&lt;p&gt; junho se 1943) Maior sequ&#234;ncia das vit&#243;rias Nacional M&#225;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1300 Td (laga &#127815;  (7 )1962 1965) Juan c&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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