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&lt;article&gt;

&lt;p&gt;No mundo do&lt;strong&gt;Futebol&lt;/strong&gt;, ouvimos frequentemente

falar na 4Auregra dos 90 minutosaAu. Mas o que isso significa exatamente? Em resumo
, &#233; 0 tempo regulamentar de jogo para cada tempo de jogo, ou seja, cada eta
pa de 45 minutos conta com um per&#237;odo adicional de 15 minutos, totalizando

90 minutos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Mas o0 que acontece se as duas equipes estiverem empatadas ap&#243;sot

&#233;rmino dos 90 minutos? Neste caso, h&#225; regras adicionais para decidir u

m vencedor.&lt;/p&gat;
&lt;h3&gt;apostas boas para hoje&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Quando ocorre um empate ap&#243;s os 90 minutos, h&#225; um tempo extra

(extratos de tempo) de 30 minutos adicionados ao todo, composto por dois per&#2
37;0dos adicionais de 15 minutos. Cada etapa de 15 min &#233; referida como pror
roga&#231;&#227;0. Apenasapostas boas para hojeapostas boas para hoje alguns jog
0s, como os jogos da Copa do Mundo, acontece essa prorroga&#231;&#227;0. Portant
0, 0S jOgos que n&#227;0 possuem prorroga&#231;&#227;0 possuem apenas um placar

para os 90 dias.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Pen&#226;ltis&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Caso que as equipes estejam empatadas ap&#243;s as prorroga&#231;&#245;

es, a partida prossegue com uma disputa de p&#234;naltis. Essa disputa acontecea
postas boas para hojeapostas boas para hoje um tiros livres pela marca e s&#227;

o decididos o vencedor e o perdedor da partida. Nesse momento, cada equipe tenta
marcar gols com cada uma de suas cobran&#231;as; n&#227;0 h&#225; jogadores adi

cionais para defender essas cobran&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipe que marcar a maioria dos gols nos pen&#226;ltis &#233; declara

da vencedora. Caso estejam empatadas at&#233; o final das cinco cobran&#231;as,
&#233; decidido continuar at&#233; uma situa&#231;&#227;0 vitoriosa para uma das
equipes. Assim, um jogador de cada equipe se alterna e tenta executar a melhor
cobran&#231;a poss&#237;vel enquanto o outro tenta defend&#234;-la ou apenas a a

tingir.&lt;/p&gt;
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