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&lt;h2&gt;betano email&lt;/h2&gt;

&lt;p&gt;Voc&#234; est&#225; cansado de sites indesejados aparecendo na tela do

seu computador? Quer bloquear determinados websites para acessar o PC ou n&#227;
0, ent&#227;0 voc&#234; estar&#225; no lugar certo. Neste artigo vamos mostrar ¢
omo impedir que os Web site indesej&#225;veisbetano emailbetano email um disposi

tivo usando alguns passos simples!&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;betano email&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Existem v&#225;rias raz&#245;es pelas quais voc&#234; pode querer bloqu

ear sites. Talvez queira evitar distra&#231,;&#245;es enquanto trabalha ou estuda
, talvez seja melhor proteger seus filhos de conte&#250;do inadequado e qualquer
gque sejam suas motiva&#231;&#245;es para isso o0 bloqueio dos websites poder&#22

5; ajud&#225;-lo a manter seu foco online seguro?!&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Bloqueando sitesbetano emailbetano email Windowsé&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Para bloquear sites no Windows, voc&#234; pode usar um recurso chamado

&quot;Windows Defender SmartScreen&quot;. Veja como fazer isso:&lt;/p&gt;
&lt;ol&gt;
&lt;li&gt;Abra o Windows Defender SmartScreen clicando no menu Iniciar e digitan

do &quot;Windows Defensor Inteligente&quot; na barra de pesquisa.&lt;/li&gt;
&lt;liggt;Cliguebetano emailbetano email &quot;Configura&#231;&#245;es&quot; no

menu &#224; esquerda.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Desloque-se para a sec&#231;&#227;0 &quot;Blocagem de sites&quot; e ac

tive o0 bot&#227;0 Ligado.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Adicione os sites que voc&#234; deseja bloquear na lista &quot;Sites b

loqueado&quot;.&lt;/li&gt;

&lt;/ol&gt;

&lt;p&gt;Agora, sempre que voc&#234; tentar acessar um site habetano emaillista
blogueada de sites do Windows Defender SmartScreen automaticamente bloque&#225;-

lo para si.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Bloqueando sites no Mac&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; estiver usando um Mac, poder&#225; bloquear sites utilizan

do o recurso &quot;XProtect&quot;. Veja como:&lt;/p&gt;

&lt;ol&gt;

&lt;li&gt;Cligue no menu Apple e selecione &quot;Prefer&#234;ncias do sistema&qu
ot;.&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Cliqguebetano emailbetano email &quot;Seguran&#231;a e Privacidade&quot
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