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&lt;section&gt;

&lt;h4&gt;O que &#233; 7 UP e o0 que cont&#233;m?&lt;/h4&gt;

&lt;p&at;

7 UP &#233; uma bebida carbonatada popular produzida pela empresa 7 Up, Inc. El

a cont&#233;m carboidratos, levedura, sabores artificiais e &#233; ado&#231;ada

com a&#231;&#250;car ou xarope de milho de alta fronteira de frutosenumeros que
puxam na roletanumeros que puxam na roleta algumas vers&#245;es do produto. Embo
ra refrescante, &#233; importante ressaltar que o consumo excessivo pode ter v&#
225;rios efeitos adversosnumeros que puxam na roletanumeros que puxam na roleta

NOSSO organismo.
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&lt;section&gt;

&lt;h4&gt;Impactos adversos no organismo&lt;/h4&gt;

&lt;p&at;

Estudos cient&#237;ficos comprobatily a associa&#231;&#227;0 de bebidas ado&#23

1;adas, como o 7 UP, com problemas de sa&#250;de significativos. Consumir essas
bebidas diariamente pode provocar um aumento de obesidade, verifica&#231;&#245;e
s pouco adequadas de glicemia e diabetes tipo 2, al&#233;m de doen&#231;as cardi
ovasculares e problemas dentais. Isso inclusive inclui um aumento de press&#227;

o0 arterial, este aumento do colesterol e acidose, eros&#227;0 do esmalte e outra

s complica&#231;&#245;es orais.
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&lt;section&gt;

&lt;h4&gt;Desenvolvendo estrat&#233;gias para uma sa&#250;de aprimoradag&lt;/h4&g

E?llt;p&gt;

Diante da ci&#234;ncia dispon&#237;vel, &#233; aconselh&#225;vel evitar ou redu

zir o consumo de bebidas ado&#231;adas - como o 7 UP. O esfor&#231;0 mesmo que d
If&#237;cil, vale a pena, j&#225; que evitar a depend&#234;ncia do refrigerante

leva a uma melhora significativa na sa&#250;de como, no c&#233;rebro e no corpo.

&lt;/p&at;
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