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A regra dos 90 minutos no futebol &#233; uma das regras mais antigas e reconheci
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5 duas partes iguais de 45 minutos cada. No entanto, existem frequentemente atra
sos e paradas durante o0 jogo, 0 que requer a adi&#231;&#227;0 de tempo adicional
no final de cada etapa. Essa adi&#231;&#227;0 de tempos &#233; &#224;s vezes ch

amada de &quot;tempo extra&quot; ou &quot;tempo de paragem&quot;.
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