/games

&lt;p&gt;Aavra &quot;atleta&quot; vem do grego ango e significando 8Auher&#243;iic
0aAU ou?fortedAl. No contexto moderno, o termodAuAtletodAu, refere-se &#224; pessoa que
pratica &#128139; esportes de alto n&#237;vel. seja profissionalmente Ou amador

o!&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Caracter&#237;sticas de uma pessoa atleta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Disciplina: Um atleta precisa ter disciplina para treinar e &#128139;

se dedical &#224;7gamescarreira. Isso inclui seguir uma dieta saud&#225;vel, reg

ularmente o tremedor adequadamente a&gt;&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Motiva&#231;&#227;0: Uma motiva&#231;&#227;0 &#233; fundamental &#12813

9; para um atleta. Eles precisam ter uma a&#231;&#227;0 clara e esperar coloca

a trabalho duro Para Alcance-lo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Determinalismo: Um atleta precisa &#128139; ter determinismo para supe

rar obst&#225;culos e desafios. Eles precisam acreditar7games7games si mesmoes a

nd Ter confian&#231;a no seu trabalho, &#128139; por exemplo;...&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lIt;p&gt; (exclui Alternativas) 500.000 Total de Jogos (L ou ) Tj T* BT /F1 12 Tf 50 ¢



