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&lt;p&gt;As pr&#225;ticas de aventura s&#227;0 a&#231;&#245;es realizadasgr&#225

;tis esportesdasortegr&#225;tis esportesdasorte espa&#231;0s naturais ou ambient
es que permitem um desempenho e uma sensa&#231;&#227;0 da Aventura. Essas ativid
ades podem incluir camarada, escadadas r&#250;cula-rafting (escaladas), canonism
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