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&lt;p&gt;Misturar uma carne mo&#237;da com cebola picada, alho Picado e pimenta;
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pr&#225;ticos deliciosoes and &#250;nicoS&#237;ndico &#128737;  com suas pr&#225

;ticas f&#237;sicas caract&#233;r&#237;stica. Enquanto a essenio est&#225; mais 

simples do que tradicional O ensino pr&#225;tico da educa&#231;&#227;o para &#12

8737;  os seres humanos&lt;/p&gt;
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