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&lt;p&gt;Todos n&#243;s enfrentamos desafiosbetgol betbetgol bet nossas vidas, m

as algumas pessoas precisam superar obst&#225;culos adicionais devido a uma defi
Ci&#234;ncia f&#237;sica ou mental. Neste artigo, n&#243;s vamos esclarecer o qu

e significa a palavra&lt;span&gt;&quot;handicap&quot;&lt;/span&gt;e como podemos
mostrar respeito e compreens&#227;o0betgol betbetgol bet rela&#231;&#227;0 &#224

;S pessoas com defici&#234;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;betgol bet&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;&lt;span&gt;&quot;Handicap&quot;&lt;/span&gt;pode ser usadobetgol betbe

tgol bet dois sentidos relacionados. Em um sentido amplo, &#233; um desvantagem
gue dificulta o sucesso ou o0 progresso. Em num sentido mais estreito, &#233; 0 t
ermo que se refere a uma defici&#234;ncia f&#237;sica.Infelizmente, &#224;s veze
s este termo pode ser ofensivo para algumas pessoas que t&#234;m defici&#234;nci

a, uma vez que pode sugerir que elas s&#227;0 inferiores ou incapazes.&It;/p&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Um desvantagem que dificulta o sucesso ou o progresso&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Um termo que se refere a uma defici&#234;ncia f&#237;sica (embora este) Tj T* BT /F1 121

&lt;/ul&gt;
&lt;h3&gt;Como Podemos Mostrar Respeito e Compreens&#227;0?&It;/h3&gt;
&lt;p&gt;Independentemente de como usamos a palavra&lt;span&gt;&quot;handicap&qu

ot;&lt;/span&gt;, &#233; importante demonstrarmos respeito e compreens&#227;obet
gol betbetgol bet rela&#231;&#227;0 &#224;s pessoas com defici&#234;ncias. Aqui

est&#227;0 algumas dicas &#250;teis:&lt;/p&at;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Use a terminologia preferida da pessoa com defici&#234;ncia. Se eles p

referem ser chamados de &quot;pessoa com defici&#234;ncia&quot;, ou &quot;pessoa
gue vive com uma defici&#234;ncia&quot;, e simplesmente &quot;pessoa&quot;, por

favor, respeite seus desejos.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;N&#227;0 fa&#231;a suposi&#231;&#245;es sobre capacidades ou limites d

a pessoa com defici&#234;ncia. Permita que eles mostrem o que eles podem fazer.&

It;/li&gt;
&lt;li&gt;Ofere&#231;a assist&#234;ncia apenas se voc&#234; perceber que ela &#2

33; necess&#225;ria ou solicitada. Muitas pessoas com defici&#234;ncias est&#227
;0 acostumadas a se adaptar e podem se sentir constrangidas se voc&#234; Ihes of

erecer ajuda sem perguntar.&It;/li&gt;
&lt;li&gt;Use a linguagem inclusiva. Use frases como &quot;n&#243;s inclu&#237;m

os todos&quot;betgol betbetgol bet vez de &quot;todos menos os deficientes&quot;

&lt;/li&gt;
&lt;li&gt; Tenhabetgol betbetgol bet mente que as pessoas com defici&#234;ncias t
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