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&lt;p&gt;El delantero del West Ham, Michail Antonio, se ha lesionado mientras ju

gaba con la selecci&#243;n de Jamaica. Inicialmente, se tem&#237;a &#127775;  qu

e estuviera fuera de acci&#243;n durante gran parte de 2024, pero, afortunadamen

te, las exploraciones revelaron que el da&#241;o en el &#127775;  ligamento late

ral era menor de lo temido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sin embargo, la lesi&#243;n no es tan grave como se tem&#237;a al princ

ipio, y &#127775;  Antonio podr&#237;a regresar al terreno de juego en unas poca

s semanas. El periodo de recuperaci&#243;n puede variar, pero lo m&#225;s &#1277

75;  probable es que est&#233; fuera de acci&#243;n durante alrededor de un mes.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El West Ham se enfrentar&#225; al Southampton en el &#127775;  siguient

e partido de la Premier League, y es posible que veamos algunos cambios en el on

ce inicial sin Antonio. Los &#127775;  Hammers necesitar&#225;n que sus otros de

lanteros, como Gianluca Scamacca o Sa&#239;d Benrahma, eleven su juego, y la def

ensa tendr&#225; que &#127775;  estar a su mejor nivel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La lesi&#243;n de Antonio es un rev&#233;s para el West Ham, pero no es

 una situaci&#243;n &#127775;  desesperada. El jugador est&#225; en buenas manos

 y se espera que regrese lo antes posible. Hasta entonces, el equipo tendr&#225;

 &#127775;  que luchar sin &#233;l y esperar que otros jugadores se eleven al de

saf&#237;o.&lt;/p&gt;
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