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;div&gt;Voc&#234; pode lev&#225;-lo com ou sem comida. Senna leva cerca de 8 hor
as para trabalhar. &#201; habitual lev&#225;lo na hora de dormir para que funcio
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t;&It;div&gt;Senna pode levar 8-12 horas para ter um efeito. &#201; melhor tomar
&#224; noite. Se voc&#234; ainda est&#225; constipado depois de tomar senna por
tr&#234;s dias, marque uma consulta para falar com seu m&#233;dico. Comer uma d
leta saud&#225;vel, beber muita &#225;gua e fazer exerc&#237;cios suaves regular

es pode ajudar a prevenir.
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