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&lt;p&gt;ou ovos (servido de v&#225;rias maneiras, tais como0 0 bet3650 0 bet365) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 680 Td ( uma frittata,0 0 bet3650 0 bet365 um&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 668 Td (&lt;p&gt;, cozido ou mexido); um prato &#128535;  lateral (contorno) de vegetais

 crus ou cozidos, que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;nha o segundo prato; fruta sazonal (fruta) como conclus&#227;o. Estrutu

ra de refei&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt; Youtherre; 2 Get magnet for bfast exp e 3 Be creative and &#127822;  U
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