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&lt;p&gt;O que &#233; um dos princ&#237;pios passa por defensivo no futebol. Emb

ora pare&#231;a simple, e Um Dos passe mais dif&#237;ceis &#128201; do sequer A

qui est&#225; o algumas dicas para ajudar-lo a dominar esse passo&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Passo a passo do saque Bodogé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro passo &#128201; &#233; colocar o p&#233; direito na bola, c

om a pee esquerdo &#224; frente.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O segundo passo &#233; pegar a bola com &#128201; o p&#233; direito e

sequr&#225;-la como ded&#227;0.&It;/p&gt;
RIt'n&at:O terceiro nasso &#233 embpurrar a bola nara tros com o n&#233: sonhado



