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&lt;h2&gt;Campe&#245;es do UFC: Por que os Lutadores de MMA Dagestani Est&#227;0

Tanto Tempo nas Not&#237;cias?&lt;/h2&gt;
A Dagestan, uma rep&#250;blica no sul da R&#250;ssia, &#233; a origem de alguns

dos lutadores de MMA (Artes Marciais Mistas) de maior sucesso do mundo no Ultima
te Fighting Championship (UFC). As habilidades excepcionais desses lutadores t&#
234;m chamado a aten&#231;&#227;0 de especialistas e f&#227;s de todo o mundo. E

nt&#227;0, por que tantos lutadores excepacionais surgem dessa regi&#227;07?
A heran&#231;a dos Dagestani egalera bet saque n&#227;0 caiuCultura Inerentement

e Dif&#237;cll ) )
------- [---9---3---4--8Ai---10---8--&#173;--84Ai-- ----7--,---5-- da-- B---20-- --|--

-13---12---6--
Durante s&#233;culos, a regi&#227;0 da Dagestan tem sido marcada porgalera bet s

aque n&#227;0 caiuhist&#243;ria violenta e conflitos repetidos com combatentes d

a vizinha Chech&#234;nia. Esse legado de conflito resultougalera bet saque n&#22
7;0 caiugalera bet saque n&#227;0 caiu una culturagalera bet saque n&#227;0 caiu
galera bet saque n&#227;0 caiu que seus habitantes se tornaram tecnicamente dota
dos e extraordinariamente duros. Estudiosos especulam que o conflito constante i
ncentivou a forma&#231;&#227;0 e a descentraliza&#231;&#227;0 das artes marciais
regionais, resultandogalera bet saque n&#227;0 caiugalera bet saque n&#227;0 ca
iu uno lugar ideal para se formar enorme n&#250;mero de lutadores experts e &#22

5;geis.
Al&#233;m disso, Dagestan abriga pessoas praticamente de todos os tipos diferent

es de religi&#227;0, mas predominantemente mu&#231;ulmanos sunitas. A tradi&#231
&#227,0 &#233; altamente disciplinada e abrange todos os aspectos da vida dos r
esidentes, incluindo uma forte &#233;tica de trabalho e estritas normas de higie

ne alimentar: por exemplo, embora aproximadamente 80 a 90% da popula&#231;&#227;
0 sejam iemenitas, fazem parte das tribos sunitas sufistas, e segue o ramo Hanaf

I. Isso reflete com precis&#227;0galera bet saque n&#227;0 caiurela&#231;&#227;0

com os princ&#237;pios tradicionais dos
n&#244;mades, conforme seu povo prospera comgalera bet saque n&#227;0 caiurela&#
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