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leta artes marciais mistas (MMA) refere-se a uma t&#233;cnica de finaliza&#231;&

#227;oquero jogo da roletaquero jogo da roleta que um lutador for&#231;a &#12782

0;  o oponente a se render ou incapacit&#225;-lo de continuar lutando. Existem d

iferentes tipos de submiss&#245;es, incluindo as finaliza&#231;&#245;es por alav

ancas &#127820;  e estrangulamentos.&lt;/p&gt;
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a roletaquero jogo da roleta um &#226;ngulo n&#227;o natural, causando dor e &#1

27820;  desconforto. Um exemplo &#233; a chave de bra&#231;o, na qual o lutador 

segura o bra&#231;o do oponente e aplica press&#227;o &#127820;  sobre as articu

la&#231;&#245;es, for&#231;ando-o a se render ou correr o risco de les&#227;o.&l
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uprimento de oxig&#234;nio ao c&#233;rebro do oponente, for&#231;ando-o a desmai
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ter conhecimento das diferentes t&#233;cnicas de submiss&#227;o e saber &#127820

;  quando se submeter para evitar les&#245;es graves.&lt;/p&gt;
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feet&lt;/span&gt; (1.8-2.1 meters). High school athletes: The average Broad Jump

 distance for high school athletes is approximately 9-10 feet (2.7-3 meters) for
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